PENO CHAO.

Pablo Bucciarellinum dos mom
finais do percurso na Mantiquei
Minas: “Vocé tem que se entreg
essa terra. E assim que elalhe d:
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TREESCALADAS E CORRIDAS, ATLETA ATRAVESSA EM TEMPO RECORDE
3UNS DOS TRECHOS MAIS ACIDENTADOS (E LINDOS) DERJ, MG E SP

\ exta-feira de carnaval, 13 de fe-
vereiro, Sapucai. Nenhum batu-
que no ar. O som é o da floresta,
que se intensifica a medida que
o montanhista de velocidade
paulista Pablo Bucciarelli avan-
las trilhas que o levarao por uma das
res aventuras ja realizadas no Brasil.
enfrentou e concluiu a travessia em
rio da Transmantiqueira. Percorreu
uilometros em alguns dos macigos
anhosos mais belos, altos e selvagens
is. E completou com o tempo recorde
s dias, cinco horas e 20 minutos.
fantiqueira, a Serra que Chora, como
mavam oS tupis-guaranis em alusao a
L copiosa em seus picos e encostas in-
2s em boa parte do ano, tinha aceito e
ido o montanhista corredor solitario.
»itdo Pablo, apelido e uma reveréncia
migos, estava em paz com a serra e
go mesmo. Na mochila, a travessia de
curso mais dificil do Brasil.
lo é formado em Fisica pela USP e en-
)iro de riscos. Mas se notabilizou como
edo de corrida de aventura e monta-
1. Acaba de completar 40 anos, mas
esporte no sangue desde os seis. Ja jo-
olo aquatico e futebol de salao. Com-
em natacao, judd e ténis de mesa. Mas
ntanhas sempre foram as senhoras do
yracao. E a Mantiqueira, lembra ele, o
1 para si de forma avassaladora. Esse
desafio da sua vida — ao menos até
, pois ele sonha literalmente alto.
llo percorreu alguns dos territérios
acidentados e deslumbrantes dos esta-
e Rio, Minas Gerais e Sao Paulo. Esca-
llo algumas das montanhas mais altas
asil, como a Pedra da Mina e a Pedra
1, e a arriscada travessia Marins-Ita-
, lendéria entre montanhistas, consi-
a a com maior dificuldade técnica do
ile desceu o Itaguaré a impensavel ve-
ide de 15km/h.
carnaval, nao houve o tamborilar do
a, mas o da chuva onipresente. Breve

trégua apenas na passagem pelas trilhas
préximas a Campos do Jorddo, em Sao
Paulo. A Serra que Chora estava em pran-
tos. Tinha comecado a choramingar em Sa-
pucai, ndo a Passarela do Samba, mas a Mi-
rim, em Sao Paulo, um dos pontos iniciais
da jornada que partiu de Monte Verde, em
Minas. E se tornou copiosa até o fim da
Transmantiqueira, na Serra do Papagaio,
em Aiuruoca, também Minas, lugar que os
indios consideravam mdgico por suas mui-
tas cachoeiras em florestas fechadas por
virtuosa biodiversidade.

Percorrer em velocidade a Transmanti-
queira foi uma demonstracao de perfor-
mance fisica sobre-humana. Corridas ver-
tiginosas montanha acima, passagens em
mata fechada, pouquissimas horas de so-
no. Forca, senso de orientacao privilegia-
do e alta capacidade aerébica sao pré-re-
quisitos para este tipo de aventura. Mas,
para Pablo, a Transmantiqueira em solité-
rio foi sobretudo uma jornada espiritual e
tour de force mental. A serra é a Unica
companheira na maior parte do tempo.

O montanhismo de velocidade é para
poucos. E deslumbra muitos. Quando Pablo
entrava em algum vilarejo para se reabaste-
cer ou dar a volta em trechos intransponi-
veis de rocha e mata, pessoas logo o cerca-
vam com curiosidade.

— Nao tem medo de onca, ndo? — per-
gunta um morador da Maromba, em Vis-
conde de Maua.

— Entrou na serra a noite com essa
chuva assim mesmo? — surpreende-se
um senhor em Aiuruoca.

Aldgica e o foco da ciéncia aprendidos na
fisica e na engenharia, ele usa no planeja-
mento. Como nas palestras que frequentou
no Instituto do Sono, para aprender como
descansar 0 minimo com o maximo de re-
cuperagao. Mas Pablo é, sobretudo, uma
pessoa espiritualizada. Nao é religioso no
sentido restrito. Sua fé estd na Terra:

— Amo esta serra e me sinto acolhido por
ela. Meu coracao pertence a Mantiqueira.
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A praia do mineiro de Uberaba André
Dib ¢ a alta montanha. Mais precisa-
mente, a escalada em gelo, modali-
dade na qual pouquissimos brasilei-
ros se aventuram e, menos ainda, do-
minam. Até pela absoluta falta de lo-
cais para pratica no pafs. Mas Dib nao
s6 é um especialista em gelo: é um
dos maiores fotégrafos de aventura,
esportes e natureza do Brasil. Autor
de livros de fotografia e colaborador
de algumas das principais revistas do
género, como “National Geographic’)
ele nao hesitou em aceitar o convite
de Pablo Bucciarelli e fazer as fotos
que narram a aventura e esta reporta-
gem. Partiu em companhia da mu-
lher, Cassandra Cury, também esca-
ladora e cinegrafista premiada. Aos
39 anos, Dib ja fotografou todos os bi-
omas brasileiros, da Amazonia aos
campos do Sul. Mas sua paixao sao as
montanhas. Escalou todas as 11 mai-
ores do Brasil e varias gigantes andi-
nas com mais de seis mil metros, do
Aconcdgua (6.962 metros, a maior
montanha do mundo fora dos Hima-
laias) aos gigantes Ojos del Salado,
Cotopaxi, entre outras. e

FOME DE QUE?

Pablo Bucciarelli
percorre solitario

o caminho para o Parque
de Nacional de Itatiaia
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mor antigo que se tornou mais forte
is que se separou, em 2009. Um peri-
lificil por ndo estar mais tanto tempo
3s filhos e que o fez repensar a vida:
Parei uns dez meses. Mas em 2010
a competir em aventura. Sai do zero
primeiro do ranking nacional em
No ano seguinte, porém, abandonei
prova no meio e vi que precisava de
esafio maior.

ssim comecou sua histdria nas tra-
1s de longo curso. E em 2015 buscava
afio na serra que mais adora. E, por
la, pretendia também chamar a
ao para a necessidade de preservar a
iqueira, berco de muitas 4guas, tao
isarias nestes tempos de seca recor-
1 Sudeste.

Serra Fina, em Minas, Pablo correu
ristas estreitas com mais de dois mil
»s de altura e alguns poucos de lar-
— daf 0 nome do lugar. No Vale do
, perto dali e longe do restante do
1o, encarou o frio, a neblina e a deso-
1640, num terreno que parece um
10 minado com todo tipo, formato e
nho de pedra.

:alor sufocante esteve presente em
nas das matas, durante o dia. Nos
10s de altitude do Parque Nacional
itiaia, a neblina e a chuva bloquea-
1 visibilidade num solo igualmente
1 de pedras e varrido pelo vento. O
do Campo Belo, descobriu-se ha
9, € 0 lugar mais frio do Brasil. Isto a
De dia, o sol da montanha penetra e
na a pele. Nada que tenha impedido
1de chegar ao alto da Pedra do Altar,
em frente as Agulhas Negras. E de la
ar velocidade por trilhas ora de mon-
1 exposta ora de floresta até a Ma-
)a, em Visconde de Maud, um de
ugares favoritos.

Maromba, suportou extremos de
calor. E superou as incertezas de al-
1 das florestas mais exuberantes da
Atlantica, onde a escuridao da noite
‘emeada por sons de animais, como
cas-pardas. Nao sao histérias de ma-
Na mesma noite em que Pablo en-
1a floresta, um caminhoneiro da re-
sontava como havia parado para dar

REVISTA 0 GLOBO o 8 DE MARGO DE 2015

passagem na estradinha de terra a uma
onga e seus dois “oncinhos’ que de tao
pequenos pareciam recém-nascidos.

Na travessia, Pablo tentou superar — e
conseguiu — a que havia feito em dupla,
em 2013, com o amigo Pedro Alex, que
hoje faz doutorado em Antropologia no
Peru. Escolheu a mesma época chuvosa,
a menos propicia do ano para realizar
uma empreitada na Mantiqueira. Escolha
que surpreendeu seus amigos e muitos
apreciadores de aventura que acompa-
nharam a jornada ao vivo pela web no
portal Extremos, do também aventureiro
e membro da Caravana Transmantiquei-
ra, como gosta de chamar, Elias Luis.

— Queria repetir o mesmo desafio.
Superar dificuldades. Encontrar res-
postas — diz ele.

Desta vez, Pablo contou com uma equi-
pe de apoio, presente em lugares restritos.
Eram seus anjos da guarda. Chegavam
antes dele em pontos de transicao, cuida-
vam da comida, do equipamento, das
roupas, de onde poderia descansar. Du-
rante toda a travessia, dormiu apenas 18
horas. Seu principal “anjo Vinicius Moy-
sés, responsavel pela logistica do atleta,
dormiu menos ainda. Ele antecipava cada
necessidade de Pablo e sequer permitia
que dormisse mais do que o combinado.

— Vocé tem que trocar esse ténis e le-
var mais comida — dizia Vinicius.

Na tinica vez que ignorou os conselhos
de Vinicius, também treinador de corrida
de aventura, Pablo passou um sufoco na
Serra Fina, que é tao bela quanto hostil.
Mas ele ja a atravessara tantas vezes que
se sentia em casa. Queria correr o mais le-
ve possivel. E dispensou um lanche extra
e a lanterna de cabeca — quem faz trilha
sabe que ela é irma. Veio a neblina e com
ela, o frio e a desorientacao. Chegou a noi-
te e ele teria ficado perdido no escuro.

— Foi um massacre. Sofri demais, viti-
ma da autoconfianca. Fiz em muito mais
tempo do que pretendia e s6 sai de 14 por-
que encontrei uns meninos de Sao Paulo
acampados que me emprestaram uma
lanterna. Foi um aprendizado. Subestimei
a serra. Precisamos dessas licoes de hu-
mildade — conta.
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florestas e espécies

Enquanto metrépoles como Rio e Sao
Paulo sofrem com falta d'agua, a Man-
tiqueira verte em pranto mesmo ao
longo do verao mais seco da histéria
do Sudeste. Nas montanhas, a chuva é
constante. Ela é fundamental para
que ainda exista dgua nos principais
estados do Brasil. Abriga algumas das
florestas mais preservadas da Mata
Atlantica, com espécies que existem
apenas la. Apesar disso, é pouco lem-
brada quando se fala em conservacao,
inclusive a da dgua. Também por isso
Pablo Bucciarelli quis usar sua aven-
tura para chamar a atencao para a ne-
cessidade de preservar a serra, um dos
maiores complexos montanhosos do
Brasil, coragao montanhoso do Su-
deste. S6 no macico de Itatiaia, segun-
do o gestor ambiental e mestre em ge-
ografia Rodrigo Giovanetti, ha 54 cor-
regos, ribeirdes e rios. Alguns deles,
como o Campo Belo, de aguas cristali-
nas, desagua no Paraiba do Sul. De
grande importancia sao ainda os rios
Aiuruoca, das Pedras e Palmital, estes
dois dltimos da regiao de Penedo.

— A variedade de rios é impressio-
nante. E todos sdo limpissimos na
serra — afirma Giovanetti.

O tempo na Mantiqueira tem humor
instavel. Muda de uma hora para ou-
tra, o que levou a formagao de uma
vegetacdo tnica e diversa. o

NANATUREZA

SELVAGEM.

Vista aérea da Serra

Fina, que compoe

aMantiqueirae
oaventureiro

| Precisamos dessas
Mﬂumlldade",

reconhece Pablo
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1saco era mais mental do que fisi-
ntiu que precisava descansar um
o. Até porque tinha tempo. Mes-
om os percalcos, esteve sempre a
2 do horario programado. E termi-
) desafio quase um dia e meio an-
Js oito planejados.

mesmo, hum canto protegido da
3, perto da Cachoeira do Escorrega,
u para dormir um pouco. Vinha
mnsando dentro do planejado. E is-
:gundo ele, o ajudou a ter melhor
npenho. Outro fator fundamental
equipe de apoio. Diferentemente
entura de 2013, quando ele e o par-
nao tinham nenhuma ajuda, desta
1a0 precisava se preocupar com
, comida e local para transicao,
onde trocar roupa, ténis e mochila.
‘ém, mesmo com a equipe afiada
licada, que passou por literais
‘0s, como dormir no carro em ato-
; e pernoitar sob um toldinho na
anta do Registro, foi essencial a
'minacdo entre os lados racional e
itual de Pablo:

Vocé tem que se entregar a essa
.E assim que ela lhe d4 o que tem
elhor.

ablo se entrega.

ile corre muito melhor na monta-
no isolamento, do que quando es-
rto de vilarejos ou em estradas ru-
— avalia Lucas Abdalla Lima, res-
avel pela alimentacdo de toda a
e e dono da empresa de aventura
Radical, que patrocinou Pablo.
1esma opinido tem Vinicius:

Nem se compara, ele rende mais
lha. Sua ligagdo é com a natureza.
a ligacao se fez sentir com mais
sidade ao sair de Fragaria, um vi-
> perdido entre Itamonte e Aiu-
1, ambos em Minas:

Estava muito cansado. Parei para
msar um tempo. Acho que nao mais
1e cinco minutos. Foi o suficiente.
as olhos e o sol comegava a nascer.
a magia do amanhecer na Manti-
a. Fui acordando com a floresta. Fi-
to conectado... Fazia parte daquilo.
nhecia com a montanha. Foi um
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momento de paz. Me senti abracado pela
Mantiqueira.

A aventura terminou na Serra do Papa-
gaio, ultimo trecho selvagem antes da
chegada a Aiuruoca. Pablo nao conhecia
essa serra e enfrentou perigos que nao
esperava, como ter que andar com dgua
na altura da cintura na parte baixa da ser-
ra, afogada de tanta chuva. A vegetacao
fechada e encharcada era quase intrans-
ponivel. O joelho machucado por algu-
ma pedra perdida no caminho a noite
comegava a incomodar. Mas era uma
parte muito aguardada, uma serra vene-
rada pelos indios que um dia a habita-
ram e que até hoje é cercada por lendas.

— Estava com muito sono. Decidi subir
para a parte mais alta. Fui até a sede do
parque, tomei um banho, comi alguma
coisa e conversei com um grupo de gedlo-
gos que estava por la — conta. — Eles me
deram algumas instrucoes e voltei para o
mato na madrugada. Foi uma descida
lenta, sofrida, pelo desconhecido.

A jornada pela serra alagada e escorre-
gadia demorou mais do que o esperado e
deixou a equipe que ja o aguardava em
Ajuruoca preocupada. Mas por volta das
nove da manha ele despontou no alto da
serra e comecou a descida para a cidade:

— O desafio extremo me motiva. Nas
serras Fina e do Papagaio, encontrei as
maiores dificuldades. E a maior magia.
Foi um desafio de vida. Encontrei res-
postas para muitas perguntas.

Ao chegar a igreja de Aiuruoca, jogou-
se nos degraus e chorou agradecido:

— O corpo esta castigado. Mas o es-
pirito flutua. Esta é a magia.

No fim da jornada, sentia-se agrade-
cido a Mantiqueira e aos amigos:

— Nao gosto de sofrer. Mas preciso co-
nhecer meus limites. Precisamos apren-
der a nos superar. O caminho nunca é
facil. Sou grato a Deus. Meu desafio é
encontrar a paz do corpo e do espirito. e

NA WEB
ViDEO
oglobo.com/pais
Imagens de tirar o folego
mostram como foi a aventura.
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BIG BROTHER. Integrantes da equipe

Para percorrer a Transmantiqueira,
Pablo Bucciarelli contou com uma
forte e unida equipe de apoio. A lo-
gistica ficou a cargo de Vinicius Moy-
sés. Ele cuidou de cada detalhe de
descanso, troca de roupa, cuidados
médicos, percurso, cronometragem
do tempo. Dono da Treine Certo As-
sessoria Esportiva e Eventos, no Es-
pirito Santo, ele foi o principal anjo
da guarda de Pablo. Lucas Abdalla
Lima, da Vale Radical, que patroci-
nou a expedicao, cuidou da alimen-
tacdo. A logistica de transporte da
equipe coube a Bruno Zanini Netto,
proprietario da Rota da Aventura.
Pablo foi fotografado por André Dib
e osvideos sao de autoria de Cassan-
dra Cury e de Samuel Oscar, do Dro-
ne da Montanha. Os trés tinham
sempre que se antecipar a Pablo, pa-
ra captar suas imagens em lugares
particularmente importantes. O trei-
namento de Pablo foi realizado por
Daniel Franquin, também corredor
de aventura e diretor da Aksa Outdo-
or Sports. O escalador e highliner
Luiz Milan foi responsavel pela se-
guranca da parte vertical da traves-
sia. A transmissdo online ficou a car-
go de Elias Luiz, editor-chefe do por-
tal Extremos, especializado em es-
portes radicais e aventura. e
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