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Exibindo cendrios bem
preservados, além das classicas
cataratas de Foz do Iguacu, o
Estado reserva aos exploradores
roteitos marcados pelo capricho
da natureza, a riqueza da histéria
e uma infinidade de atividades de
aventura bem estruturadas
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ESPECIAL CAPA

uando fdamos em wrismo no Parant, &
quase impossvel nfio pensar na clisica
imagem cas Catarats do Iguagu. Brentu-
dmente, podes» tmbém lembrar dos re-
‘mansos das praias ¢ enseadas da ha doMel ¢,
com menos frequéncia, do trem de passageiros
que corta a magifica paisagem da Serra doMar
pela ferroria que liga Curitiba a Faranagué, O
que poucos sbem, porém, & que o Paran guar-
da preservadas porgées de uma nareza ainda
Bu

Ja nolitoral, podemos presenciar a namreza
intocada muma das maiores areas de mangue
do plancia, em quilémetros ds canais, entre-
cortadosp or Gentenas de ilhas e rios, dividindo
om o sul do Estado de Séo Paulo um santué-
sio transhordando de ida chamado Lagamar.
Nos Campos Gerals, enormes éreas aber-
s enremeadss por matas de galerias ¢
araucirias (srvore-smbolo do Farand) sio
comacas pelo Rio ap, que rasg os e

contramos um dosbergos do montanhismo bra-
sleiro, o Marumbi, cercado par trilhas centen-
= =

o e i e o
wla. Fra quem sinda nfo se convenceu ca

na Serra do Ibitiraduiri (a poucos quilémetros
da capial, & possive atingir o ponto culminante
do estado, no Fico Faran, a maior montanha
daregito sul do Brasi.

[p——

vale citar que
amaior cachoeira do sul também se encontra
o Estado, Trata.se do Salo Sko Frandisco,
om seus 195 metros de qued livre. © belo
atrativo fica entre os municipios de Guara

s 2o
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puava e Prudentopalis, a terra das cachoeiras
‘ggantes, que também abrigs 2 maior comu-
nidade ucraniana fora da Ucrnia, Os tragos
marcantes ¢ a arquitetura exética das igrejas
bizantinas © goticas revelam caracterisicas
de um Brasl notadamente diverso em suas
arigens. Por tdo isso, s

0 MARUMBI E A HISTGRIA DD
MONTANHISMO BRASILEIRD

2 estagéio servia de ponto de apoio para todos
os escaladores da Serra do Mar, Inangurada
m 1885, a estrada de ferro que liga Paranagnd
a Curitiba chama arengfo pela magnitude de
ma obra, que era considerada inviével par inti-
meros engenlhiros europeus da Epoca. Tineis

2 esraca de

cbrigatbrios para qualquer ecoturista exigen-
2, 0 Paran, sem civicia, é um deles

N S
vigjante & deshumbrants namreza do lugar, Ain-
da hoje, & a melhor forma de se chegar &smon-

© apito do trem ecoa pela imensidio verds das
encostas e do emaranhado de montashas que
5= espalham pela Serra do Mar. A platdforma
agitase. Dezenas de aventureiros desembar-
m na antiga estagio em busca ca montanha
em uma cena que se rep e hé quase um séa
o, Desde 1915, quando se chamava Taquard,

Em 1990, 0 Canjunto Ma-
rumbi, como & conhedca essa porgio colossd
de montanhas, composa por cito aumes, foi
decretado Farque Exadud, £ o primeiro par-
que brasleiro idealizado pelos montanhistas e
para o montanhismo, Evistem chuas trilhas que
estio abertas a0 piiblico. A Noroeste, sndliza-
da por sefas wermelhas, lew o aventureiro 3
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20 maisalto, que & o Olimpo, Ja atrilha
a & Cachoeira dos Marumbinigas, ou 20
Monte Olimpo, por uma rampa in
s alto sentido da palav
No Manumbi, tado
gandeza Fara 5= con
s 20 piblico,

o para 03 Grupos Voluntirios
=1~=mm (GVBS) dos ouros par-

ANHANGAVA, PRIMEIRA
ESCOLA DO MONTANHISMO

nsicho com a Floresta. o et (bt
fla misa). Almea uma grand biodiversicade
floresa

ganio,
o  formaca por um confunto
montashas como o Fico do Arhangava,

ursos namrais e pouca seguranga,
A partr o Farque, no municipio de Quatro

amer, sanlupiat. Ut




Barras, enconramos oinfcio de uma tilha cen-
teniria, conheda como o ‘Caminho de Iupa-

cachociras de &guas aislinas. O wajeto, po-
&m, 6 4

&, que i
paranaens: o itord, guarcands em seu et

perigosos.

tortios0 marcas da colonizagfo do Bsada

Para cobsir o peraurso, que ainda cansera
boa parte do calgamento de pecras origind, &
preciso vencer os 22 quilémetros entre Qua-
tro Barras e Forto de Cima. E possiel, ainda,
desiar.se da tilha para mibir oura montanha
‘menos conhecids, o madgo Féo de Loth, O
visual da Serra do Mar e da Bafa de Paranagné
vale o esfargo. Veltando & rilhs, que costiaa
serra enremeando a floresta densa em diregio
2o litoral, & possvel tomar banio em riachos ¢

oo

PICO PARANA, O TETO DO SUL
Outro arativo imperdivel para os montanhis-
tas esté a poucos quilémetros de Curitiba, O
Fico Farané, ou simplesments PF, como &
chamado carinhommente pelos aventureiros
que frequentam a regifo, & a maior montanha
do sul do Pais. Com 1,992 metros esté loca-
lizada na Serra do Ibitiraquis, que exibe em
ma bela formagéo outros picos imponeates,
Gomo o Caratuva, Iapiroca © o Tucum. Fara

se atingir o cume, o mais indicado & uma in-
cursio de dois cias & montanha, que permite
20 excursionista presenciar um inesquedvel
nascer do sol sob o grandle colchio de muvens
em um espeticulo muito singular.

A tilha comega na faenda “Fico Farant”,
mum aclive acentuada. Amecida que se ganha
altura, 2 mata 5= acens: ¢ 0 caminhose apresen-
@ entre aizes ¢ troncos retordidos; a caminhada
vai se tornando pesacl, especialments pela car-
2 das modhilas carregadas d equipamentos

O Clube Paranaense de Montanhismo
(CPM), através do programa “Addote umaMon-
fanhe, tem cui dado do manejo e da sinalizagio
das trilhas ¢ da implantagéio d algans degraus,
visando asegurana e a diminuigio do impacto
ambiental pelo fluro crescente de vistantes.

Pudemos constatar, no entanto, a retirada
irresp onsével de dlguns degraus e das fitas de
sindlizaio por algunsmontanhistas, com 0 ar-
‘gumento de debxar intacta a montanha. O fato
& que muitos desses degraus foram instalados
justamente para diminuir o impacto em alg-
mas éreas mais sensiveis ¢ degradacas pelo
fluzoincessants na rilha, silcando a terra em
cantornos de rocha ¢ candenando o solo &
erosio. Os degraus instalados nas rochas tam-
bém sio usados para tangpor cbsticulos ¢
rampas, sem o ausilio de corda. O maisiréri-
0 & que os “puristas” tenham deixao alguns
degraus em pontos estratégicos, fazendo-nos
supor que eles mmbém os utilizam, retirando
soment os que consideram desnecessario &5
smas capacidades. “Adaptam’, assim, a mon-
tanha &s suas necessdades num ato cgoista,
sem se importar com o meio ambiente ¢ me-
nos sinda com a seguranga do préimo.

Apés a travessia da vegetagio densa, alan-
gamos um platb que nos brinda com aprimei-
ra vist da montanha, Caminhase entio em
meio & vegetagio baixa de camp os de alitud.
Atilha no oferece muitas dificuldades técri-
as, mas um b om preparofisico ¢ indispensi-

DOLOREM DOLOREM ZZRILIT AUTPAT DUIS-
SECTE DOLOBOR AUGIAM, CON HENDIT
ESTINCIP ELIT, CONS AUGIAT

EM VENIBH ENISL ETUM EUISSED UISM OD-
OLENT ULLAM, SED TE MAGNA FEUIS ADIT,
VENDRE MININ QUISL UTPATUMMY NOS
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MORRETES, 0 E

REMADA

vel. A paisagem wansforma-se
© o caminho segue por grandes lances de pe-
d

AVENTURA

Nhurdsquars s

draaté oloal
‘mos ansiosamente as horas que antecedem o
alvorecer para subir a rampa final. £ preciso
espremer-se por pequenos carredores rocho-
s0s ¢ pendurar-se em agamas de rochas para
vencer os tltimos metros ¢ contemplar o que

anatureea oferccs demaisbelo por al
A montanha foi conduistaca pelos marum.
binistas Rudolf Stamm e Alfredo Mysing, que,
acompanhaclos do pesquisador Reinhard Ma-
adk ¢ de algins expedicionirios, adentraram
iveis, Em 15 1

p a erica de
Morretes nos lembra aqueles destinos tranqui-
Tos, escolhidos por casmis em plena lua-demel 2
procura de sossego e de um bom vinho &s mar-
gens do Rio Nhundiaguara, Quem esiver nese
dima nfio deve 5= arrepender, mas nfo 5= con-
tente apenas com o sossego, pois © municipio
oferece roteiros bem emodionantes. Pelaregiio,
encontramos tdo aguilo que os aventureiros
dmejam como um cenirio perfeito,

© Nhundiaquara & excelente para a pritica
de canozgem. 4guas aistli-

nase m convite

petaculares montanhas do Pdis, em 1941, Dos
antigos escaladores, gardam.se silicas lem-
brangas de seus feitos grandiosos, de suas ai-

2 um passeio contemplativo, regado aos ba-
shos de rio, Com tntas srras, os roteiros de
miatain. bike dio muitos, Um deles, mais mo-
deraci, leva o ciclomrista J, em

23 de Stamm, que sntetiza toca 2 decicago de
uma vid 208 mestoms picos. “Nés quere-
mar as montanhas, conhecer

uar, ouas lindas noites estreladas, como 55 das
alnaras das montanhas se pode..”

e e g0

recho canheddo como Pantanl. O percurso
de 52 quilémetros & tranquilo, passando por
rios de dguas limpidas, cascatas e piscinas na-
trais perfeitas para banhos.

Cortando bosques, descampados & mito
visual de montanha, o caminho também pro-
move um encantro com a cultura regiond,

uma boa opgas pars
e

prais de areia banca
[yl
ritiras determinam o
Pt ks i passens
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sbrangendo engenhos de cachaga, farinheirac
fibrica artesanal de bala de banana

A empresa Calago Expecigdes organiza
varias atividades como rafifas no Rio Cacho-
eira, pedalacas 1z sera, rihas pelo caminho
colonial de Irupava, além di roteiros mais exi-
gentes, como travessias ¢ ascensbes s monta-

LAGAMAR, UM PARAISO
ENTRE MANGUEIAIS,
ILHAS E CANAIS i
Para quem prefere explorar as paisagens itord.
Para-

8. Bm meio 2 naureza emiberante, enconra
‘m0s grandes dlagados 2 beiramar, numa regio

&paraca
do wem de passageiros que corta a Serra do
Mar, apartir ds Curitiba.

vica, um
hamacio Lagamar, Bss civersicad se da justa-
brangend

estagho ferrowria, para pressndar o frenesi
digrio, e notar

men.
wgetages d restings e uma porgio muito pre-
servac da Mara At

vive em ebuligdo,

DOLOREM DOLOREM ZZRILIT
AUTPAT, DUISSECTE DOLO-
BOR AUGIAM, GON HENDIT
ESTINGIP ELIT, CONS
AUGIAT.

EM VENIBH ENISL ETUM
EUISSEQ UISMODOLENT UL-
LAM, SED TE MAGNA FEUIS
ADIT, VENDRE MINIM QUISL
UTPATUMMY NOS
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antes do mundo ¢ que ess ameagada de extin-
0 (com Benas 5% de a2 rea ongind). Ainda
assm, vem seadlo explorada desenfreadamente

Awrawssamos de lancha a Baa de Para-
nagu em busca desse sanméio ecologico,
onde centenas d golfishos aliam.se em bus.
@ do alimento farto, muma danga cdenciada
e ritmica, cercando os grandes cardumes que
entram na Bata, Outro espetacnlo € o dos co-
thereiros (aves com bico em formato de co-
ther ¢ bela plumagem cor-de-rosa) que au.
zam o céu exibindo suas plumas coloridas, =
os papagaios chauts, que sio austacos em
revoads a0 entardacer, nas llhas Pinheiro o
Pheirinhos

Uma grande variedade de mamiferos tan-
bém s cspalha pelas ithas e emaranhados de
cnals, como o macaco-buglo, facilments ais.
tado R beira cfagua, o micolefo-da carapreta,
endémico e ameagado de extingio, que pods
s encontradona llha de Superagt, além ca
inguatiica e da onga pard, que nos rondaa
todas as noites na Reserva Particulr o Patri
monio Nawral (RPPN) i Sebut. Dezenas cs

!
i

Nown
Arefisnt lors ver insinis nons colests do
el blsoring assitips smtaro cons bh aret st

amcios descem a serra, desaguando na bals,
onde os meandros de rios sio suprimidos dia-
riamente pelas marés, regendo o estlo de vida
dos caboclos e pirangueiros, que incorporam-
5o paisagem, riando uma riqueza cultural ¢
‘um ambiente zinda mais complexo.

CULTURA CAICARA
Nessa regito, o acesso dficl & a garantia de
isolamento e da preservagio do modo de vida
aigara, com ragose cosmesmuito particula-
res. Ali,a vida ¢ farta, mesmo com as aparen-
tes agruras deum ambiente simples ¢ da baixa
renda familiar, O alimento nfo fulta e cultura
= exibe intensamente, Nas ilhas do Lagamar,
encontramos a presena do “fandango’ estlo
musicl trasido por imigrantes agoriancs, que
@ ortaram na llha de Cotings, em meados do
sSalo 16, mesdando suzs racigdes com as da
‘populagio local. A cultura acabou epalhando-
== por todo o litoral do Parans, espedalments
na Baia de Paranagud. A danga tem passos &
raceisicas diversas, podendo ser bailada
ou dangada conforme o 8po de fandango “ba-
fdo®, Os pés estalam em sapateados nos as-
soalhos de madeira, marcando o ritmo muma
‘manifesagio intens ¢ peculiar. Ao bater do
adufo (tipo de pandeiro) a0 soar das violas
e rabecas, fubricadas pelos préprios misicos, a
populagio canta e danga madrugada adenro,
regada a ‘camia’, cachara custida com folhas d
‘uma arvore da regio.

Osinsrumentos tahados & méo podem s=r




considerados uma verdadeira obra de arte, O
Sr. Valdomiro Pereira, due mora perto da co-
‘munidade de Sebu, sinda fibrica violas e rabe-
as,a parir da “mackira caxeta®, que, segundo
ele, “nfio pega cupim”, O simpiico fancan-
guciro traz na mitsica e na destreza ds sua arte
wma tracigfo de familia, composta por virias
geragdes de misicos e artesbes que criaram
uma batica prépria & mito respeitaca. Com
ressentimento, orém, elerevela quea novage-
ragio nio quer render a radigio. “Quando
u morrer, muia coisa morreré comige

Apesar de alguns cosumes se perderem, as
comunidades vio se estendendo
nhados de manguc, entre ihas entrecortadas
por canais que formam um grands labirinto,
© Parque Nadonal de Superagui foi aiado

e e 2ot

em 1989, abrangendo as ilhas de Superagi ¢
das Fegas Posteriomente, agregon asilhas do
Finheiro e Finheiriniho, canl do Varadoro,
além d parte do continente, no Vil do Rio
dos Patos A llha de Superagui, que estove iso-
fada por muitos anos ¢ até o final da década
de 90 nfo posia Iuz elérica, sofre hoje com
a filta de plansjamento tristico, o que colo
em risco um ecossistzma frégl e vulneravel
Ainda asim, o lugarejo & um convite a0s que
curtem a natureza e a wanquiicade de mas
praias, especialments os 58 quilémetros da
“Fraia Desertz®, voltada ao mar sberto, E pos-
svel aravessila a pé até a Barra de Ararapira
Travessias de bike também sio muito comuns

Bnire Guaraquegaba e Superagi, encontra-

PR ——
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mosa Reserva Bcolégica de Sebu, uma REFN
criada em 1999, que exbe em
s namrais e a riqueza biologica da regido em
restingas, mangues ¢ Mam Atantica Esudos ¢
pesuisas revelaram ali uma lsta com 91 aves,
entre clas, % endémicas do bioma Mata Atlan.
tica e dnco ameagadas ds extinglo. O soc-
boi-escuro (Tigisoms fusciatin) ¢ o colheireiro
(Plotles ), avistados na érea esmarina da
REEN sho algumas del:

Ainfracsrutra da Reservainclui um refigio
totalmente integrado & nanireza, constuido a

artir e Gernes de madeiras caidas ca floresta.
©Os banheiros possem tratamento de esgoto
utilizando uma espécie de plantaloa, a ener-

possivel aliar conforto e rustcidads, em meio @
exuberincia naual do luger:

Uma tilha interpretativa que leva & quaro

cachosiras d 4gna crisaina & uma boa pecida
por ali. Fassindo-se pela mata priméria, pode-
se observar plantas e &rvores ameagadas d e
tingio, como a canclapreta, a magarandiuba ¢
o palmito.
‘A agencia Gondwana Brasi comerciliza pa-
Gotes para essa regiio, onde 2 inicamancira de
chegar & de barco, a 50 minutos de navegagio
a partir de Guarequegaba, além de organizar
expeciges de "Bird watching” (avstamento de
aves), com gias esp edalizados. Oura boa op-
o sho os passeios de canoa canadense, desdle
s mais tranquilos, que auzam labirintos de
rios ¢ mangues nas ime diagbes da RPEN, a8
travessias ousadas de quatro dias a remo, pelo
canal do Varad

RESERVA DA BIOSFERA

Urm destino mais clsssico do Paran, que ja &
bastante frequentado pelos aventureiros, & a
Tiha do Mel. Elevada 3 cancigio de Reserva
da Biosfera, em 1992, & cercaca por trilhas
e lendas, e marcada por uma histéria que se
evidencia em suas rufnas, fortificagdes e fa-
réis. Considerada um ponto esrarégco na
época do Brasi colonial, essa pequena por-
o de terra servin de base para a construgio
da Fortaleza de Nossa Senhora dos Frazeres,
erguida em 1767, para servir & coroana defe-
52 do Forto D Pedro II, um dos maisimpor-
tantes do Pais, na época.

Uma boa forma de conhecer asimponen-
tes edificages & de bicicleta. A partir da
Vila de Brasilia, segue-se pela Fraia da For-
taleza, muma larga faixa de areia dura que
facilita a pedalada até o Forte, Na encosta,
segue-se por uma wilha até o alto do miran.
te, de onde & possivel contemplar a parte
da lha destinada & reserva, e, mais adiante,

a llha das Pegas, com grandes dreas virgen:
de vegetagho. As opgdes de atividades a0 ar
e sio muitas,

Uma trilha muito bonita na Ilha & a que
sai da Fraia do Farol em diregio a Bncanta.
da. No caminho, o Farol das Conchas, feito
em ferro fundido e erguido em 1872 para
orientar antigos navios, & uma das grandes
cbras ca engenharia da Epoca. Seguese
depois pela Fraia de Fora, Praia Grande

Ueliptat s e ol
aan haniai dlda
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APA

saparecem numa fends, em uma espécie de
drenagem subterrinea, despencando cera
de 50 metros, muma galeria escarpadi, for-
mando o “Buraco do Padre’, acidente nan-
ral, que, por si 56, vale a viagem,

Ainda vale muito a visi ao Cinion Guar-
tels. Sio 52 quilémetros formando o maior
cénion do Brasil, um dos maiores do mun.
do em extensio. A paisagem & cénica, espe-
cialmente a0 amanhecer, quando a bruma
criada pela umidade assenta-se na grande
depressio, dandonos a impressio de uma
espécie de rio de famaga que serpenteia os
campos. As ricas pastagens naturais ¢ o re-
fevo suave sempre foram propicios & criagio
de gado, por isso, ali foi rota do ropeirismo,
que marcou a formagéo cultural do hugar.

PRUDENTOPOLIS, A TERRA
DAS CACHOEIRAS GIGANTES
Vales, canions e, principalments, enormes ca-
chosiras, geram um inevitivel deshumbramen-
o na terra das “Cachosiras Gigantes”, como &
canheddo o pacato municpio de Frudenté
polis. O comérdo & fraco e o alivo da terra
& a prindpal atividade, Nio hé miséria, mas
2 populagio wem trabalhando, desde a vinda
das primeiras familias ucranianas, em lavou-
ras de duro traw, como as de feifio, d mi-
Tho, ou zinda as de fumo, Cruzando os verdes
vales da regifio, a aprawimagio das estufas de
famo fica perceptivel pela satragio da fuma-
¢a cifa que avermelha os olhos dos que se
aprosimam, deizando muances dessa sna de
soffimento. Agrande maioria das familias que
cultivam o tabaco querem parar, pois szbem
dos maleficios causados pelo plantio, mas es-
o areladas 20s preyos & financiamentos

s belezas natrais, porém, compensam o
cenrio desas plantages. Segundo Ricardo,
proprietirio da RFEN "Salto 7%, existem mais
de 20 cachosiras cam cerca de 100 metros de
diura, © Salto Sio Frandsco, o maior deles, &
um epeticulo & parte, Suzs dgaas escorrem por
196 metros do paredio de arenito alaranjao,
pulterizando-ss em forma de um grand pogo
formando a maior cachoeira do il do Pais.

s Cadhosiras Gémeas também merecem
destaque, precipitando-se paralelaments em
quedas com mais de uma centena de metros,

Outra pealiaidade do centirio & a arquite.
tura das igrefas espalhadas pelo campo, com
linhas géticas, bizantins e géticasroménticas,
razendo marcas da civlizagho eslava, em ple-
0 centro-sul do Fais

s csinhas de madeira multicolorida ale-

am o ceniirio bucélico, habitado par colo-
nos descendentes ds poloneses, ¢, especidl-
‘mente ucranianos, due ocupam os Taxina',

Ep

nome dado a um espago de terra comparti- T STCY
Ihada por virias famflias, manten o uma irea
de plantagses e animais espalhacos pela mar
‘nativa, como um criadouro comunitério, For-
cos, vacas, cavalos, galinhas e cabras dividem

rea coletiva de policultura e subisténcia,
que taz muito menos impacto 20 meio am.
bieate do que nos manejos convendonsis. No
fazinal, nfo h cercas cividindo as chcaras, o
que cria um conceito contririo & propriedade
privad, trazendo-nos a deia de uma socieda-
de igualitria, fascinando vistantes e pesqui-
sadores. Influéncia do socilismoP Talvez, sb
que na prétical Ou sinda, nos moldes dosie-
sis anarquistas (pela auséncia d propriedade
privacia, nfo pela desgovern

Una boa opgio para apririca de egportes e
avertrapor di 6 s RPN Ninho do Gorvo, que
conta comumabosinfrassrmra i beira do Ca-
sion dio Fio Barra Boni, A reserta posai i
Thas bem sinalizacs ¢ interpretaivas que levam
2 cuhoeiras e pogos refrescantes. A3 pringpas
atvcadesrealzadas ai sio o arvoriamo, de 150
metros, a tiroless, que corta o cinion com um
visual immpressionane, além s cois pantos de
rapel, com cerca de 70 mefros, &, daro, a grande:
aragho da reserva, a “corvoless”, tirolewm gia-
da que aravesa uma gande fend na rodia
cnuza um sbismo com cdhoeiras cindo por
todlos os lados A equipe que opera na resera
conta com equipamentos certficados e wgue as
rigoross normas ca Associagio Brasleina de
Nermas Téani

O Ninho do Corvo possui acomodages con-
fortives,restaurante, além de drea para seni,
© Sdto Sets, a poucos quilémetros da ddads,
& o centrio perfito para a pritica ci cachori.
rismo, Séo 77 metros de rapel, descendo pelo
meio ca 5gia com um vasal impressonarte
Adescica # operaca por empresa crecenciac,
que sguerigoromments todos os rotocclos de
segiranca. O Recanto Pershousk também vale
ser lembraclo, Composto per cénicns, gruas
cachociras com belas formagdes, fz jus  nam-
£22a do um Biaclo mito singlr, e encana
pelos centrios pela crlura e pelas pessoas. g
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