~ COM OS PES NOS ANBES

~ Brasileires enfrentam altitude e tempestades de neve para centemplar

@ cerdilheira Huayhuash, ne Peru, per tedes @S aNgules ror rLavia caLemsECK

A cordilheira Huayhuash fica uns 350 km ao norte
de Lima, a capital peruana. Suas seis montanhas
com mais de 6.000 m e outras oito com mais de 5.500 m
formam um impressionante conjunto de montanhas andinas,
em uma recém-criada drea de preservacdo ambiental.
Geograficamente, a cordilheira estd localizada entre trés
departamentos (ou Estados) do Peru: Ancash, Lima e

Huanuco. Huayhuash ainda ¢ uma cordilheira selvagem — -

nem todas as suas montanhas foram escaladas.

Dentre as varias opgoes de trekking que existem nessa re-
gido, 0 grupo optou pela mais longa e dificil, que contorna por
completo a cordilheira e permite vislumbrar suas montanhas
por todos os angules. Eles percorreram cerca de 200 km erm
dez dias, sempre em altitudes acima de 4.000 m (em espa-
nhol, essas passagens séo chamadas de “paso’). A média di-
aria de progresséo foi de 22.2 km, o que significa 3 km/h.

A expedicao era formadal pelo professor de educacao fisi-

ca Ricardo Dantas, 28, pelo fotégrafo André Dib, 30, e pelo
.medico Luis Guimaraes, 29, além de um guia, Roman, de um
guia-cozinheiro, Sheller, & de um arrieiro (pessoa que aluga
burros) chamado Ulfredo, que se juntou ao grupo em Llamac.
Os trés burros alugades carregaram todes os mantimentos e
0s equipamentos de escalada (cerca de 20 kg cada um), o
que seria dificil para humanos em altitudes tao elevadas,

A parte da logistica das provises ficou a cargo do guia-co-

zinheiro Sheller e foi adguirida em Huaraz. N4o foi neces=-
levar agua, pois hd muitas nascentes e 4gua de dege's

percurso. Cada um deles desembolsou US$ 18 ao che
na regido da cordilheira Huayhuash. Com a trilha (arr=

guias, alimentacdo e taxas), o custo foi de US$ 350, No
= Incluindo passagem aérea, translados e despesas na i
— cada um desembolsou US$ 1.100.

~ Mudanca climatica

Na primeiro dia, os aventureiros acordaram com o céu =
da escuro, as 5h30. O termémetro marcava 2°C. Trés he
depois, eles comecaram a caminhada de seis horas até M=
cancha. Ali é muito guente durante o dia, mas a temperai
cai & medida que o sol se pde. E possivel fazer esse trecho =
carro para encurtar @ percurso. Nesse segundo acampams
to, eles sentiram como seria a variacdo do clima. Na prime
noite, o termometro marcou -12°C.

No dia seguinte, o' segundo do trekking, em que comeco:
entrada para a cordilheira propriamente dita, o tric acordou. =
7h30, com a barraca praticamente congelada — fato que se o
naria rotina nos préximos dias. Depois de duas horas subinc
eles ch'egaram no paso Cascananpunts, onde era possivel avs=
tar varios nevados da regido. Depois, desceram a 4.100 m e .-
biram para o paso Yanayana. Ali, os trés passaram a sentir o m=-
amenos dos efeitos da altitude no organismo: a dor de cabecz




