A'50 km de Quito, 0 Cotopaxi é um
mundo. A beleza e a forca do j,lf
" nspiram l-*lllhj e provocam
mente neyads 5.691 metros 1:1‘ -
wuoljm exige forca de vontade 3'
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o alto do vulcdo, a atmosfera era de contemplagéo.

Apos 6 horas de subida extenuante, a partir do

refgio, madrugada adentro, alcangdvamos o topo

da montanha.A paisagem, dissimulada, escondia-se
sob um grande tapete de nuvens, rompido apenas por pontas
rochosas ou ameagadores cumes nevados, rasgando a faixa
branca em diregéo ao céu.As pernas cansadas e a dor de cabega
ndo tiravam a sensagdo da conquista. A cratera de 600 metros
de difmetro, que se expunha como um grande buraco negro,
expelindo uma livida fumarola de enxofre, e o vento,impetuoso,
nos traziam a sensagéo de liberdade.

A conquista - Horas antes, precisamente 4 meia-noite, acor-
damos e comegamos arrumar as provisdes para a ascensio do
lendério Cotopaxi, que, desde os primérdios, alimenta os mitos,
ilustra e comp&e a historia do Equador. Checamos os gram-
pons, piquetas, polainas de neve e as cadeirinhas de escalada,
itens fundamentais para a ascensio em gelo. Encordados, segui-
mos um a um montanha acima, sob uma névoa branca, hostil e
ameagadora. A umidade implacavel se transformava em cristais
de gelo e acumulava-se na parte exposta do rosto e nos ci-
lios, dificultando a visdo naquela imensidédo gelada. As lanternas
frontais (de cabega) iluminavam a rota e o siléncio era rompido
pelo som continuo dos grampons e piquetas sulcando o gelo,
que marcavam o ritmo do grupo numa repetigio cadenciada
e hipnética. A subida nessa montanha deve ser iniciada nas pri-
meiras horas da noite, pois a neve estd mais firme, portanto,
em melhores condigdes para transpor gretas, além de mais
compacta, evitando, assim, o desprendimento de placas e uma
possivel avalanche.

Exaustos pela rampa interminavel, rompemos as nuvens e
a atmosfera brumosa deu espago ao céu salpicado de estrelas.
Os Gltimos 200 metros antes do cume foram vencidos em pou-
co mais de uma hora serpenteando em ziguezagues continuos,
quando o ar faltava nos pulmdes. O cume surgu com o dia.
Ao amanhecer, avistamos o tdo almejado destino. O mal-estar
causado pelo ar rarefeito naquelas alturas conflitava com a ex-
periéncia efémera, Gnica e irreproduzivel.

A cada ano, centenas de pessoas se arriscam em busca
de aventura e da imensidéo propiciada pela vista do cume, mas
O sucesso nessa empreitada néo é tdo comum. Segundo Efrain,
nosso guia, apenas cerca de 30% dos turistas conclui a escalada.
Apesar de ndo ser uma subida técnica, é raro uma temporada
sem acidentes fatais. A aparente placidez na imensiddo branca,
inerte, esculpida pelo vento, esconde traigoeiras gretas, que, na
falta do conhecimento de um guia experiente e uso correto
da corda, podem sorver uma pessoa para a morte certa. Os
edemas pulmonares e cerebrais sio as principais causas de fa-
lecimento na montanha, determinados pela altitude e poten-
cializados pelas infindas ladeiras que comp&em esse vulcio de
formas perfeitas, com seus 5.897 m.Avalanches, apesar de raras,
também ja soterraram alguns montanhistas desprevenidos nes-
sa rota. Devido aos riscos, forga de vontade e um bom preparo
fisico sdo fundamentais para se atingir o objetivo final.

Apesar disso, ha muitos motivos para incluir a regio no gru-
po dos destinos favoritos dos aventureiros. Em nossa escala-
da, em meio & paisagem insélita, fomos agraciados com visuais
surpreendentes, como a laguna de Quilotoa, uma admiravel o
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cratera vulcdnica, como uma grande vala rodeada por penhascos ver
tiginosos com um misterioso lago verde-esmeralda no seu interior.
Ele possui uma colorago téo viva e intensa que nos fazia duvidar
da sua real existéncia. Descemos costeando o barranco, até atingir
aquele odsis de cor irresistivel. Para subir, no entanto, & preciso muito
félego, pois os 400 metros de desnivel abrupto, a uma altitude de
4.200 metros, ndo & tarefa das mais faceis, porém foi fundamental no
nosso processo de aclimataio (processo de adaptagdo que o corpo
necessita para se ajustar, gradativamente, com a baixa pressdo atmos-
férica e conseqiientemente, com o ar rarefeito).

Terra de humor inconstante - O Equador & um pequeno pais no
noroeste da América do Sul, espremido entre o Peru ea Colémbia e
cortado pela mais extensa cadeia de montanhas do mundo, os Andes.
Nessa regido, porém, a Cordilheira se divide em duas, denominadas
de Cordilheira Oriental e Ocidental. Entremeada por um longo vale
& margeada por pequenos vilargjos indigenas, a regido foi “batizada”
pelo alemdo Alexander von Humboldt, no século XIX, de “Avenida
dos Vulcdes”. Expressio que define bem esse territrio salpicado de
“gigantes” que se expem soberanos e determinam a paisagem.

A cordilheira dos Andes, formada ha milhares de anos pelas placas
tecténicas permanece, ainda hoje, em constante movimento e, ndo
muito raro, faz a terra tremer, como em Ambato, cidade margeada
pela rodovia Pan-americana e que na década de 50 foi totalmente
destruida por um terremoto. Nesse territério, existem cerca de 30
montanhas de origem vulcinica e muitos desses vulcaes, que ainda
permanecem ativos, j4 causaram centenas de mortes ao longo dos
tempos.As historias sdo muitas:a cidade de Latacunga jd foi devastada
duas vezes pela erupgio do Cotopaxi. Em suas ruas, repousam mi-
Ihares de pedras lan¢adas pelo vulcio a cerca de 80 km de distdncia.
Algumas delas com mais de uma tonelada testemunham a dimensdo
da tragedia.

Desde 1738, ao todo, ja foram registradas mais de 50 erupgoes
no local, responsaveis por boa parte dos vales em torno da mon-
tanha, formados pela mistura de lama, magma e outros materiais
expelidos durante as atividades vulcanicas.

O Tungurahua explodiu no ano passado e matou alguns habitan-
tes locais. Cerca de 5 mil pessoas tiveram que deixar suas casas as
pressas e muitos hectares de roga foram queimados pela lava. A ci-
dade de Quito tambem fd esteve algumas vezes coberta por cinzas
vulcdnicas. A capital & rodeada por picos intempestivos que ex- )

Em alerta
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pelem gases e vapores, como o Guagua Pichincha, a 20 km do cen-
tro historico da cidade, que ja deixou em alerta os 3 milhdes de
habitantes que presenciaram uma gigantesca nuvem de fumaga, ha
dez anos. A populagfio, porém, ja se acostumou com a natureza ins-
tavel e convive em harmonia nesse universo de humor inconstante.

Entre os vales, cores, mitos e lendas. - Apesar da forga des-
truidora desses montes de natureza torrida, os seus turbilhdes de
magma contribuem diretamente com a agricultura do pais, sendo
responsaveis pelo terreno extremamente fértil. Seus flancos séo
cobertos por plantagbes assimétricas e coloridas, que amenizam
o insistente cinza do céu e comp&em um mosaico vivo, como uma
grande colcha de retalhos.

Além de trazer fertilidade para os solos, a natureza prodigiosa
do pais inspira o imaginario da populagio, composta, na sua maio-

a, por mestigos e indigenas. Descendentes diretos dos Incas, que
presenciaram a ocupagdo espanhola, eles relatam com orgulho a
resisténcia do antigo império e do general Rumifiahui, que apesar
de derrotado, lutou bravamente contra os espanhois e conseguiu
esconder todo o ouro almejado pelos conquistadores. Dizem que,
até os dias de hoje, o tesouro néo foi encontrado. Rumifiahui, que
significa Cara-de-Pedra em Quéchua, a lingua dos Incas, hoje em-
presta o nome a outro vulcio perto da capital.

Cada nome traz uma histéria. A palavra Cotopaxi, herdada do
antigo dialeto Inca vem da composigio de duas palavras: “Coello de
la Luna”, ou “Garganta da Lua”, nos explica Efraim. Em uma época
do ano, a lua cheia nasce, vista de Quito, exatamente em cima do
vulcdio, justifica nosso condutor. Desmedidos, imponentes, temidos
e belos, responséveis por grandes tragédias, os vulcdes realmente
instigam nossa imaginagio. Sua forga excessiva e descomunal nos
lembra o quanto somos pequenos diante da natureza,

Recompensa - Com as pernas castigadas apos a subida, segui-
mos num jipe pela Pan-americana rumo ao barulhento centroc

Planejamento Na preparacio foram:

é fundamental Pasochoa: 4200 m
Rucupichincha: 4.650 m

Mliniza Norte: 5.000 m
Laguna Quilothoa: 4.200 m

Para aqueles que querem as:
cendero Chimborazo e
i, fespectivamente as montanhas.

mats altas do Equador, também &

estavamos no Equador, no entanio,
deverames ter ficado mals tempo paia
uma mehor adim

coma faltade ar.
Eu planejei a viagem e pro-
gramei uma série de caminhad

concidonamento fisico ajuda multo.
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de Quito, sedentos por um bom banho quente. Ainda cansados, avistd-

vamos de um dngulo contemplativo os vulcdes Cotopaxi, Cayambe e

Antisana, que estavam parcialmente encobertos, compondo a cena da

“Avenida dos Vulcdes”. Imagindvamos, que, se todos resclvessem explo-

dir ao mesmo tempo.o estrago que causariam, mas, estavam ali serenos,

inertes e misteriosos. Como disse Guimaries Rosa: com “o siléncio das

coisas nos seus lugares”.
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Nio existem véos diretos para Quito. No entanto, a
Companhia Taca faz o trecho com escala em Lima. A
passagem custa cerca de US$900,00.

O Equador € um pais relativamente barato.A moeda ¢
o délar americano, mas € possivel comer bem gastando
menos de US$5,00 por refeicio.

Hospedagens simples, mas confortdveis, custam em
média US$10,00 em hotéis de categoria 2 e 3 estrelas.

O Hotel Magestic ¢ uma boa opgio (Www.majesticquito.

€om) e fica perto do centro onde se encontram a
maioria das agéncias.

® Quito

® Cotopaxi

EQUADOR

Chimborazo @

Os pregos para quem quer ascender os vulcdes variam de
acordo com a agéncia e a época do ano. Com uma certa
negociagio, & possivel subir o Cotopaxi ou o Chimborazo
por US$180,00 incluindo refeigdes, transporte, equipamentos
e guia.A agéncia Yanasasha possui um seleto grupo de guias
credenciados - www.molntainyanasacha.com -, o que é funda-
mental para a seguranga e o sucesso da empreitada.

O Equador € um pais extremamente Umido, sem as
estagdes do ano bem definidas.A temporada de junho a
agosto & considerada a melhor época para o montanhismo,
no entanto, sobe-se os nevados o ano todo. Nao & rar
porém, o tempo fechar por um longo periodo impossibili-
tando as ascensdes.




