ESPECIAL CAPA

Um dos menores estados do Brasil € também um dos
que concentra mais roteiros outdoor, seja a beira-mar,
seja nas curvas do Sao Francisco, ou mesmo no encontro
do rio com o oceano. Para comemorar os 15 anos da
Aventura&Agdo, exploramos o estado de ponta a ponta,
ou melhor, do rio ao mar

Texto Camila Natalino Fréis
Fotos André Dib
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¢ um lado, dguas turquesas do

ladeadas por imensos coqueirai

entre os melhores lugares para mergulho

autonomo do Brasil; do outro, o Estado
¢ contornado por 240 km do Rio Sio Francis-

co, que, em tons verde-esmeralda, se esguei-
ra entre gigantes paredoes areniticos, cruza

paisagens sertanejas amenizando os efeitos
da seca, e “vai bater no meio do mar”, como

ertas, pa

cangago recheadas de his

contrastando com resorts
trecho do nordeste nio costuma decepcionar.
itar seus melhores roteiros sem
deixar escapar os trechos mais originais vale
a pena dedicar umas férias inteiras. A dica
¢ alugar um carro na capital pernambucana
para descer pelo litoral. Até Maceid, mais ao
sul de Alagoas km pela BR-101, mas
vale a pena utilizar um caminho com ape-
nas alguns quilometros de acréscimo, pelas
litoraneas PE-060, AL-413 ¢ AL-101 para
em no padrio
recifes de co-

rais e muito verde.

Ao entrar na orla de Alagoas vocé ji cai na
Costa dos Corais, ornada por arrecifes e pis-
cinas naturais que fazem jus as comparacoes
com as dguas do Caribe. Depois da popular
Maragogi, a orla ainda reserva uma sequéncia
de cendrios mais pitorescos e selvagens que
incluem a Barra de Santo Antonio, (com as
paradisfacas praias do Carro Quebrado e do
Morro) ou ainda Sio Mi s Milagres,
habitada por si s-boi. Ruman-
is de passar por uma
s do Brasil, chegamos
ao Francés, o point dos surfistas. Logo a fren-
te estio a histo Penedo, e, finalmente,

abucu, onde o Velho Chico se entrega ao
mar.

S6 as nuances desse litoral ja valem a via-
gem, mas para entender a riqueza de Alagoas
¢ preciso ir além, adentrar o sertdo, fazer o
caminho de volta do Sio Francisco, navegar
atras da histéria do cangaco em Piranhas,
se pendurar em um rapel nos paredoes do
Xingo, desafiar as agruras da caatinga e ex-
perimentar o gosto de um surubim a beira-
-rio. Na sequéncia um guia sobre os melhores

iros do Estado.
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PARA SUBMERGIR
Batismo nas aguas
transldcidas e mornas
que nem carecem

de neoprene em
Maragogi. Ao lado,
cavalo-marinho
flagrado em mergulho
de praia no Francés,
piscinas naturais e
passeio de bugue em
Maragogi

COSTA DOS CORAIS

Formada por piscinas naturais, rios, antigos
engenhos e culindria tipica, ela acompanha a
segunda maior barreira de corais do mundo.
A porta de entrada é o municipio de Mara-
gogi, que exibe uma robusta infraestrutura
turistica, incluindo resorts, pousadas, hotéis-
-fazenda e 6timos restaurantes.

O passeio mais concorrido € até as piscinas
naturais conhecidas como galés. A seis qui-
lometros da costa - ou a vinte ¢ cinco minu-
tos de catamard a partir da vila -, os aquarios
naturais retinem peixes, crustaceos, moluscos
e corais de variadas espécies que podem ser
apreciados com um simples snorkel. Para
melhor aproveitar os mergulhos, evite fins de
semana, via na maré baixa e prefira as primei-
ras horas da manhi, quando o movimento ¢é
menor. No verio, as dguas ficam ainda mais
cla

Para quem quer ir mais fundo, além do
mergulho livre nas galés, Maragogi oferece
também algumas opcoes de mergulho auto-
nomo também dentro da Area de Protecio
Ambiental (APA) dos Corais, em que pode-
-se atingir uma profundidade de até¢ 14 me-
tros. Para mergulhadores nao credenciados
dd para encarar um “batismo”, como ¢ cha-

mado o primeiro mergulho auténomo, rea-
lizado depois de uma rapida orientagio de
uma operadora especializada.

As vilas de pescadores, as fazendas com re-
servas e trilhas de Mata Atlantica e os preser-
vados manguezais que podem ser adentrados
de barco completam o roteiro por ali.

Pouco distante da badalagio de Maragogi,
outros destinos da Costa dos Corais mistu-
ram natureza, simplicidade e cultura tradi-
cional com os visuais caribenhos. Em lugares
como Jarapatinga, Sio Miguel dos Milagres,
Barra de Sio Miguel, o ritmo ¢ outro e os
turistas se misturam aos pescadores, artesios
¢ tiradores de coco a beira de rios e trilha
O destaque fica por conta da travessia do Rio
Tatuamunha, para chegar mais perto dos pei-
xes-bol protegidos por uma associa¢io local
de Porto das Pedras.

Depois da Costa dos Corais, a BR AL-101
leva até a capital Maceio, onde a ordem ¢ dei-
xar o carro de lado e fazer um pedal de re-
conhecimento antes de seguir até a proxima
parada obrigatoria: Praia do Francés.

RECANTO DO SURFE

Em um distrito de Marechal Deodoro, a an-
tiga capital do Estado, as margens da Lagoa
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Manguaba, estio os 34 km de areia fofa e
branquissima, dguas verdes e limpidas, cen-
tenas de enormes coqueiros a beira-mar e
ondas tubulares que chegam a mais de dois
metros de altura. Segundo os surfistas, a pre-
senca da barreira de corais forma uma espé-
cie de tinel onde as ondas podem fazer um
corredor e concentrar a sua for¢a, ficando
perfeitas e simétricas.

Nem s6 de ondas, porém, vive o Francés.
Do lado esquerdo o mar é mais calmo e a
paisagem exuberante, cercado por cinco qui-
lometros de recifes de coral com 6timos pon-
tos de mergulho, tanto livre como autonomo,
que podem ser realizados com saidas pela
praia sem necessidade de embarcacio. E s6
entrar na agua, colocar o cilindro e submer-
gir, nada mais pratico.

A operadora Let’s Dive também oferece
cursos, batismos e mergulhos conduzidos
que sio uma Otima op¢io para quem quer
curtir os caprichos da vida marinha pela pri-
meira vez contando com a seguranca total de
um condutor ao seu lado. Cavalos-marinhos
de diferentes cores, peixes-palhago, moreias,
caranguejos-aranha sio algumas das espécies
que dio as boas vindas. Para quem ji tem ex-
periéncia de mergulho, hd saidas mais técni-
cas para explorar naufragios da regiio. Tam-
bém vale o passeio de barco até os bancos de
corais mais longes da costa para mergulhos
livres ou auténomos. Se a maré estiver baixa,
& possivel ir a pé até a Praia do Saco, conhe-
cida como “Saco da Pedra”, localizada dentro
de uma reserva ecologica.

ENCONTRO DE GIGANTES

A foz do Sio Francisco, descoberta em 1501
pelo navegador Américo Vespicio, estd 120
km abaixo do Francés, em uma regiio que
abriga a Area de Protecio Ambiental de Pia-
¢abucu. Sio 21 km de dunas, praias oceini-
cas ¢ manguezais. Além de alguns turistas
curiosos para espiar o encontro do velho com
0 mar, o sossego atrai trés diferentes espécies
de tartarugas-marinhas que procuram perio-
dicamente a regiao para desova.

Ao redor, algumas cidades ribeirinhas
guardam patrimonios historicos e vilarejos
preservados, como o Pontal do Peba.

A melhor forma de chegar a foz é de bar-
co - sejam as rusticas embarcacoes tipicas
do Sio Francisco, sejam os confortavels ca-
tamards utilizados por operadoras turisticas.
Seja qual for sua opgio, a aventura € cheia
de surpresas, incomuns para um local ja tio
explorado desde o tempo do descobrimento.
A cada quilometro, as cenas tipicas do sertio
nordestino, com casas de pau a pique e mu-
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lheres lavando suas roupas nos rios tao pro-
ximos do Atlantico sio no minimo curios

Partindo da cidade de Piacabucu a viagem
demora 50 minutos. Os barcos navegam por
canais serpenteando ilhas, algumas de mata
exuberante, até o encontro emblematico,
onde seu maior dilema vai ser decidir entre
mergulhar no mar azulado ou nas dguas do-
ces e mornas do Velho Chico.

Depois de provavelmente experimentar
os dois, entregue-se a uma caminhada sem
pressa pelo conjunto de dunas que chegam
a 40 metros de altura e se estende por 22
km a partir da foz acompanhando uma praia
deserta. Entre junho e setembro formam-se
ainda lagoas de dgua doce que lembram os
Lengois Maranhenses, especialmente no por
do sol, que cria cendrios surreais. Diante dele
muita gente volta a ser crianga e nio resiste a
um “esquibunda”, deslizando pelo areal abai-
x0 até um refrescante “tibum” nas lagoas.

Outra experiéncia exclusiva ¢ o voo de pa-
rasail, uma espécie de paraquedas preso por
um cabo a um jipe, perfeito para se contem-
plar do alto (a até 170 metros) a a praia deser-
ta, ou sobrevoar suavemente suas dguas.

De Piacabugu, o visitante pode pegar o ca-
minho inverso do rio e cruzar a paisagem ari-
da e seca do sertio nordestino rumo as terras
de Lampido e Maria Bonita, a caminho dos
canions do Xingo. Foi o que fizemos.

O SERTAO DE VIRGULINO

No interior alagoano, outros passeios pelo
Rio Sio Francisco renderdo boas historias.
As margens de Piranhas, o Velho Chico ga-
ﬂh'r.\ novos c()m()rn()s, outros tons e CC[!E’\I’i()S
tipicos da caatinga. Com casario colonial do
século 18, o Museu do Sertio, construcgoes
pitorescas como a Igrejinha de Sao Francisco
e 0s 6timos restaurantes do centro histérico,
a cidade vale uma visita de dois a trés dias.
No entorno, o tnico bioma exclusivamente
brasileiro estd carregado de histérias do can-
gaco, que morreu ha 75 anos, junto com seu
lider Lampido.

Depois de ser perseguido sem tréguas du-
rante 20 anos pela policia de sete estados do
nordeste, enfrentando bravamente as agruras
da caatinga e passando por diversas secas no
sertio, Virgulino viu a morte chegar de barco,
pelo Sao Francisco. Em 1938, a pacata cidade
de Piranhas foi ponto de partida da famosa
volante (grupo de policiais) que emboscou
e matou rei do cangaco, sua eterna compa-
nheira, Maria Bonita, e mais nove foras da
lei. Depois de mortos, eles tiveram suas
becas decepadas e exibidas como troféu em
uma exposi¢io macabra que percorreu vérias

"a-

PIACABUGU
A partir da foz, as
dunas que alcangam
até 40 metros de
altura acompanham
uma praia deserta
de 22 km. Abaixo,
os barcos de cores
vibrantes dos
pescadores locais

\ rent a car

Oferecemos
sempre o melhor
em atendimento e
servicos, com uma

frota atualizada.

Nosso mix de frota
possui veiculos de
passeio a 4x4.

Consulte nosso site:
www.pernambucorentacar.com.br
+55 (81) 3341.0020 /9971.0020
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cidades do nordeste e terminou na escadaria
da Prefeitura de Piranhas.

As nuances dessa historia sdo contadas pelo
guia e historiador Jairo Oliveira na chamada
“Trilha do Canga¢o”, que refaz a rota da poli-
cia alagoana até o esconderijo dos guerrilhei-
ros no dia de sua morte. O roteiro come¢a no
barco que atravessa o Sio Francisco em um
dos seus trechos mais bonitos, rumo a mar-
gem sergipana, onde estd o comego da trilha.

No caminho, Jairo discorre sobre a curiosa
personalidade de Lampiio, um expediciona-
rio destemido, pouco ortodoxo e pra lia de po-
lémico, que percorreu as paisagens mais Inos-
pitas do Brasil. Entrou para o cangaco muito
jovem, nos anos 20, para vingar a morte do
seu pai e acabou desafiando nio s6 as autori-
dades do nordeste como o poder central do
Brasil; regou o sertio com sangue ¢ tornou-
-se um mito que beira ao religioso. Apesar do
rastro de violéncia, os cangaceiros marcaram
a cultura da época, inspiraram a musica, a po-
esla, a danga, o artesanato, e protagonizaram
um movimento complexo, com direito a his-
torias de amor, vinganca e até heroismo. Isso
porque enquanto para a policia os homens
de Lampido eram terroristas, no imagindrio
popular os foras da lei personificavam a luta
contra as injusti iais do semidrido ao
enfrentarem coronéis e governantes sem se
acovardarem.

Depois do traslado de barco até o sitio
de Anjicos, entramos em uma trilha de 700
metros em meio A vegetagio sertaneja para
conhecer os cendrios da saga de Virgulino.
Geralmente ex-vaqueiros, os cangaceiros co-
nheciam as caracteristicas ¢ os regimes de
chuvas da mata da caatinga e sabiam como
abrandar as doengas ¢ as feridas com raizes
locais. Costuravam roupas proprias para se
proteger dos espinhos ¢ aprenderam a lidar
com a escassez de dgua e até de comida, pre-
parando receitas com o s locais, quan-
do passavam muitos dias na mata. Assim
caminhavam cerca de 20 km por dia carre-
gando todos os mantimentos e muni¢oes jun-
to ao corpo. Como os policiais nao tinham
0 mesmo preparo para enfrentar tamanhas
dificuldades, os guerrilheiros escapavam com
agilidade e venciam batalhas historicas mes-
mo em nimero consideravelmente menor do
que os policiais.

No dia do embate de Angicos, porém, a
historia foi outra. Depois de torturar um dos
camplices de Lampiio para descobrir seu
esconderijo, a tropa do Estado de Alagoas,
armada com metralhadores ¢ em grande nu-
mero, encontrou os cangaceiros ainda dor-
mindo. No fim da trilha, as cruzes indicam
o fim da fuga de 20 anos do rei do cangago.
O lugar tem um tom meio sombrio, digno da
memoria da morte de um dos homens mais

temidos do Brasil a época.

Na volta da trilha, para amenizar o clima,
¢ s6 deslrutar de um mergulho no Sio Fran-
cisco ¢ de um almogo com peixes locais e
receitas cangaceiras em um restaurante agra-
davel sob sombras de drvores frondosas. No
outro dia a jornada continua rumo a um dos
canions mais bonitos do Brasil. O Cangaco
EcoPark também ¢ uma 6tima opg¢io para
quem quer conhecer mais a historia de Lam-
pido e a cultura do cangaco, curtindo o visual
do Velho Chico.

CANIONS DO XINGO

60 milhoes de anos de luta entre dgua, ro-
cha e vento, além de inumeras transforma-
¢oes geologicas, deram origem aos paredoes
inundados pelo lago formado pela hidrelétri-
ca do Xingo, uma das paisagens mais impres-
sionantes do nordeste.

Se navegar pelas dguas calmas e esverdea-
das do Velho Chico ji ¢ um deleite, imagine
se embrenhar entre vertiginosos paredoes
com 50 metros de altura e 65 km de extensio,
que parecem ter sido talhados manualmente.
Ha opgoes de fazer o passeio saindo do 6ti-
mo Restaurante Caboclo d’igua de catamara
ou lanchas, que sio melhores para curtir o lu-
gar com mais exclusividade e menos barulho
de turistas. Na parada no Riacho do Talhado
& possivel mergulhar, flutuar ou passear de

canoa em meio aos estreitos paredoes.

Para quem quer desfrutar de angulos mais
emocionantes, a dica ¢ seguir para Delmiro
Gouveia, municipio vizinho onde ¢ possivel
fazer trilhas ecologicas pela caatinga até che-
gar ao Mirante do Talhado, onde os cinions
e o lago com as aguas do Sio Francisco pa-
recem uma miragem. A partir do Mirante
também vale encarar um rapel alucinante de
50 metros no canion, remar pelas dguas es-
meraldas do rio que parece mar e escalar os
pareddes areniticos tendo as aguas do Velho
Chico como protegio.

O destino ¢ um dos melhores lugares do
Pais para a pritica desse tipo de escalada
chamada psicobloc, quando a unica prote¢io
do escalador € a dgua que esta embaixo dele.
Desbravar as paredes avermelhadas esprei-
tando a paisagem deslumbrante para depois
se jogar no lago que atinge até 190 metros
de profundidade ¢ uma brincadeira que re-
almente entusiasma os fas das técnicas verti-

cals.

Depois de completar o roteiro, dificil vai
ser concluir se Alagoas vale mais a pena pelo
mar, pelo rio ou pelo encontro dos dois. Nio
¢ por menos que o Estado serviu de set de
gravagio para o belissimo filme Deus é Bra-
sileiro. Depois de pisar os cendrios do longa,
hd inclusive quem defenda que o todo pode-
1050 seja alagoano. #

CANIONS DO XINGO
Visual da parte de
cima dos Canions
do Sao Francisco no
Mirante do Talhado
em Alagoas. Ao lado,
passeio de canoa
proximo a Gruta do
Talhado



LOCACAO DE VEiCULOS
Pernambuco Rent a Car

Av. Baréo de Souza Ledo, 1544 Boa
viagem - Recife - PE.

(81) 3341-0020 / 9971-0020
www.pernambucorentacar.com.br

MACEIG

Hotel Macei6 Atlantic Suite

Com padrdo internacional, localizado
a beira-mar.

Av. Alvaro Otacilio, 4065

(82) 2121-5600
www.maceioatlantic.com.br

MARAGOGI

Miramar Resort

A piscina que percorre o hotel, pas-
sando por todos os blocos de apar-
tamentos, é a melhor da cidade. O
resort tem o préprio catamara para
levar os héspedes as galés - passeio
pago a parte. Na beira da praia, me-
sinhas, quiosques, espreguicadeiras
e um espaco que funciona como casa
noturna.

(82) 3296-3200
www.miramarmaragogiresort.com

PRAIA DO FRANCES

Pousada Aconchego

Situada a apenas 120 m da Praia do
Francés, dispde de uma piscina e de
quartos climatizados, com rede na va-
randa.

(82) 3260-1193
www.pousadaaconchego.com.br

Hotel Ponta Verde

Com uma arquitetura conceitual en-
cantadora, exibe muito charme e re-
quinte em suites, espacosas e moder-
nas em frente ao mar.

(82) 3263-6100
www.hotelpontaverde.com.br

PIACABUCU

Pousada Chez Julie

Localizada em um povoado de pes-
cadores, a poucos metros da praia
no Pontal do Peba, tem ao norte da
pousada 35 km de praias totalmente
desertas e ao sul 22 km de dunas até
a foz do Séo Francisco.
www.pousadachezjulie.com.br

Pousada Santiago

Pousada simples e aconchegante,
préxima a praia Pontal do Peba.

Av Amadeu Lobo, S/n.

(82) 3552-1208

PIRANHAS

Pousada Nosso Lar

Com acomodacdes simples e 6timo
custo-beneficio € bem localizada no
centro histérico de Piranhas.

(82) 8863-0969
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Pousada Pedra do Sino

Oferece instalacoes bastante confor-
taveis, boa culinaria nordestina e uma
vista deslumbrante do Rio Sao Fran-
cisco.

(82) 3686-1365
wwww.pedradosinohotel.com.br

DELMIRO GOUVEIA

Pousada Mirante do Talhado

Oferece chalés com excelente vista,
6timo acesso aos principais passeios
no Sao Francisco e restaurante com
comidas tipicas da regiao.
www.mirantedotalhado.com.br

Pousada Pedra do Sino

Oferece instalagdes bastante confor-
taveis, boa culinéria nordestina e uma
vista deslumbrante do Rio Sao Fran-
cisco.

(82) 3686-1365
www.pedradosinohotel.com.br

PRAIA DO FRANCES

Restaurante Padrino

Especializado em massas, oferece pra-
tos originais em um espaco pequeno e
agradavel proximo a praia.

Avenida dos Corais, 7.

(82) 3260-1143

PIRANHAS

Restaurante Cabloco d’agua

Com vista panoramica para o lago da
Usina Hidrelétrica de Xingd, destaca-se
pela 6tima gastronomia regional. Do res-
taurante partem os barcos para passeio
nos canions.

Usina Hidroeletrica de Xingd, s/n Xingo.
(79) 997420822

Restaurante karrancas

Restaurante flutuante, localizado no DI-
QUE I, as margens do lago do Xingg, ofe-
rece pratos da culinaria tipica com des-
taque para o bode, a galinha de capoei-
ra, pitus e peixes do rio Sao Francisco.
(79) 9869-6428

www.karrancas.com.br

Cachacaria Altemar Dutra

Localizada no centro histérico de Pira-
nhas com mesas ao ar livre e um clima
bastante agradavel, oferece muitos pra-
tos a base de peixes de rio e uma grande
variedade de cachaca.

(82) 3686-3499
www.cachacariaaltemardutra.com.br

RESTAURANTE ANGICOS

Na beira do Sao Francisco, o restauran-
te serve de base para quem vai fazer a
Trilha do Cangaco. Oferece criativas e
deliciosas “receitas cangaceiras” e 6ti-
mos pratos com o surubim, peixe mais
popular da regiao.

(82) 8898-5171

OPERADORA

CANGACO ECO PARQUE

0 “Cangaco Eco Parque”, oferece ao visitante
0 passeio de catamara para a Rota do Canga-
co pela “MFtur”, além de opgdes de ecoturis-
mo como arvorismo, trilha para o Sitio, Anjicos,
parede de escalada, passeio a cavalo, bar e
restaurante, @ margens do Rio Sao Francisco.
(79) 9942-0822

MARAGOGI

Explorer Diving

Opera passeios até a Barreira de Co-
rais, com mergulhos que variam de 6
a 12 metros.

(82) 9361-6449

PRAIA DO FRANCES

Let’s Dive Centro de Mergulho
Opera cursos, batismos, mergulhos
conduzidos e saidas técnicas para
naufragios da regiao.

(82) 8117-1219
fernanda@letsdive.com.br

PIAGABUGU
Farol da Foz

Opera passeio em barcos tipicos, pas-
seio nas dunas e voo de parasail.
(82) 9975-1975 / 3552-1298
www.faroldafozecoturismo.com

DELMIRO GOUVEIA

Estacao Aventura

Opera trilhas, roteiros de canogem,
rapel, tirolesa e escalada nos Canions
do S&o Francisco.

(82) 8824-7350
www.estacaoaventura.com.br

Costa Azul

Realiza traslados entre capitais de
Pernambuco e Alagoas e as praias da
regiao.

www.costaazulturismo.com.br

PIRANHAS

MFTurXingoé

Opera saidas de barco para o Sitio de
Anjicos e os Canions S&o Francisco a
partir do Restaurante Cabloco D’ dgua
e do Cangaco Eco Park.

(79) 9972-1320
www.mfturxingo.com.br

CATAMARA SAO FRANCISCO

Tem saidas de Piranhas até Entre-
montes e a Fazenda Angicos para a
realizacado da Trilha do Cangaco.

(82) 8878-8535

MAIS INFORMACOES

Secretaria de Estado do Turismo de Alagoas
(82) 3315-5700
http://www.turismoalagoas.al.gov.br/

Prefeitura Municipal de Piranhas
(82) 3686-3110

Prefeitura Municipal de Delmiro Gouveia
(82) 3641-1149

E
PR

ES

Brotas - S&o Paulo

www .frangipani.com.br
frangipani@frangipani.com.br
(14) 3654 3569|3654 3529

» ATE QUEM

PENSA
AVENTURA
CISADE ,

TRATEGIA

Escalar montanhas, saltar de paraquedas, descer
corredeiras. Tanto nos esportes como na vida

pessoal e

profissional, ndo importa qual seja a sua

escolha: para atingir objetivos, é preciso saber

trabalhar

suas habilidades de forma estratégica

e com foco. O processo do coaching estuda o

comportal

'd
ANDRE FERRAZ

PSICOLOCIA E COACHING

Av. Angélica 2100 Cj. 63 | Sao Paulo SP
Tel.: +55113151.5076
www.ferrazcoaching.com.br

andre@ferrazcoaching.com.br de superé

mento humano para ajuda-lo aidentificar

e desenvolver suas potencialidades, transformar
suas crencas limitantes e coloca-lo no caminho
certo para conquistar o que vocé sempre quis.
Afinal, somente quando conhecemos nossos
obstaculos internos, é que nos tornamos capazes
-los e irmos além.




